
ریحانه ریوندی
تکنولوژیست آموزشی

روش هایی برای گذر از كلیشه های آموزشی

یادگیری نـرم

یادگیری انعطاف پذیر
که  است  آموزش  در  جامع  رویکردی  انعطاف پذیر  یادگیری 
سرعت  و  شیوه  مکان،  زمان،  می دهد  امکان  دانش آموزان  به 
Wanner et( کنند  انتخاب  زیادی  حد  تا  را  خود  یادگیری 
al., 2024(. این رویکرد که بر پایۀ تنوع، دسترسی، شناخت 
مزیت های  است،  شده  بنا  استقلال  و  یادگیری  سبک های 
متعددی برای دانش آموزان و نظام آموزشی به ارمغان می آورد 

.)Müller et al., 2023(

روش های ادغام یادگیری انعطاف پذیر
حضوری  آموزش  که  است  رویکردی  ترکیبی2:  یادگیری    
یادگیری  )ماژول( های  پودمان  یا  برخط  عناصر  با  را  سنتی 
انعطاف پذیر  و  پویا  تجربه ای  تا  می کند  ترکیب  الکترونیکی 
 .)Venkateswari, 2024( كند  فراهم  دانش آموزان  برای 
دانش آموزان در کلاس درس حضوری مبانی فیزیک را یاد می گیرند 
و سپس به صورت برخط آزمایش های شبیه سازی شده را انجام 

می دهند.

تحقیق در فنــاوری آموزشیمبانی فناوری  آموزشی

در دنیای پویای امروز، نظام هــای آموزشی با چالش های 
متعــددی روبـه رو هستنـد. از یک سـو، پیشرفت های سریع 
فنـاوری تحولات چشمگیـری را در عرصــة آمـوزش رقـم 
زده و از سـوی دیگـر، نیازهای روبه رشد یادگیری مادام العمر، 
رویکردی منعطف و سازگار را در نظام های آموزشی می طلبد 
)Petrychenko et al., 2023(. در این میان، «یادگیری 
انعطاف پذیر1» به عنوان راه حلی نوین، توجه فزاینده ای را به 
نیازهای  بر  تمرکز  با  رویکرد  این  است.  کرده  جلب  خود 
متنوع دانش آموزان، تنوع در روش های تدریس و استقلال 
یادگیرندگان، تحولی بنیادین در فرایند یادگیری ایجاد کرده 
است )Dapat et al., 2023(. این مقاله مفهوم یادگیری 
انعطاف پذیر، ابعاد، مزیت ها و چالش های آن را به طور جامع 
بررسی می کند و نمونه هایی از روش های کاربردی آن ارائه 
مـی دهـد. ریـزآمــوزی، دوره های برخط، یادگیری ترکیبی، 
یادگیری خودراهبر و مطالعة خودتنظیم از جمله روش هایی 
هستند که در این رویکرد نوین آموزشی مورداستفاده قرار 

می گیرند.

کلید واژه ها: یادگیری انعطاف پذیر، توانمندسازی یادگیرندگان، 
آموزش برخط، شخصی سازی، راهبرد های یادگیری
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دانش آموزان  معکوس،  کلاس  روش  در  معکوس3:  کلاس   
و  مستقل  به طور  درس،  حضوری  جلسات  در  شرکت  از  قبل 
برخط با محتوای آموزشی روبه رو می شوند. در طول جلسات 
به  درس،  محتوای  صرف  ارائۀ  جای  به  مدرس  حضوری، 
تسهیل بحث و گفت وگو، حل تمرین، پاسخ گویی به سؤال و 
یادگرفته شده  پیش  از  محتوای  با  مرتبط  فعالیت های  ارائۀ 
می پردازد )Lapitan et al., 2023(. برای مثال، دانش آموزان 
تماشا  فیلمی  فتوسنتز  مراحل  مورد  در  درس،  کلاس  از  قبل 
می کنند و در کلاس درس در مورد آن بحث می کنند و آزمایش 

انجام می دهند.
دوره های  روش،  این  در  خودآموز4:  سرعت  با  یادگیری   
آموزشی به گونه ای طراحی می شوند که دانش آموزان بتوانند 
با سرعت دلخواه خود به یادگیری بپردازند. دوره های یادگیری 
با ســرعت خــودآمــوز معمــولًا از پودمــان های مجزا تشکیل 
شــده اند که هــر کدام به موضــوعــی خـاص اختصاص دارند. 
دانش آمــوزان مــی توانند پـس از اتمــام هر پودمـان، به سراغ 
قبلی  مطالب  به مرور  نیاز  صورت  در  و  بروند  بعدی  پودمان 

بیشتر،  تمرین  انجام  یا 
آن  صرف  را  بیشتری  زمان 

Adzhemov( کـنند  پودمـــان 
در  که  دانش آموزی   .)et al., 2022

ریاضیات قوی تر است، می تواند سریع تر از 
سایر دانش آموزان مباحث را در یک دورۀ برخط 

یاد بگیرد.
 یــادگیــری خــــرد (میکــرولــرنینــگ5): رویکــردی 

است که محتــوای آموزشــی را به بخش هــای کوچک و قابــل 
مدیــریت تقسیــم مـــی کند تا یادگیــری برای دانش آمــوزان، 
و  آسان تر  دارند،  شلوغی  برنامه های  که  آن هایی  به خصوص 
انعطاف پذیرتر شود )Alias & Razak., 2024(. دانش آمــوزان 
مــی توانند با استفــاده از یک برنامــۀ كاربردی، لغت های زبان 
قالب جمله های کوتاه و در حین رفت و آمد به  در  را  انگلیسی 

مدرسه یاد بگیرند.
استفاده  با  شخصی سازی شده6:  یادگیری  مسیرهای    
می توانند  آموزشی  مؤسسه های  تجزیه وتحلیل،  و  داده ها  از 
کنند  طراحی  دانش آموز  هر  برای  را  فردی  یادگیری  مسیرهای 
در  دهند.  افزایش  تحصیلات  در  را  آن ها  موفقیت  امكان  تا 
ضعف،  نقاط  قوت،  نقاط  براساس  آموزشی  نظام  روش،  این 
علاقه ها و نیازهای فردی هر دانش آموز، برنامۀ درسی و تجربه های 
یادگیری طراحی می شود )Raj & Renumol., 2024(. براســاس 
او پیشنهاد  نتــایج آزمون های هر دانش آموز، نظام آموزشی به 

می کند در كدام دوره های تقویتی شرکت کند.

راهبرد هایی برای یادگیری انعطاف پذیر موفق
  ارتباط واضح: مدرسان باید مجراهای ارتباطی ساده و 
تا در پیمایش  را برای دانش آموزان مشخص کنند  انتظاراتی 

.)Kilag et al., 2023( مؤثر دوره به آن ها کمک کند
برنامــۀ  سـاختــاریافته:  درســی  برنــامــۀ  تنظیم   
و  روشن  آموزشــی  اهــداف  با  سازمــان دهــی شده ای  درســی 
بدون غافلگیــری، تضمین می کند که دانش آموزان در مسیر 

.)Tomlinson & Imbeau., 2023( خود باقی بمانند
 جـــذاب کردن محتـــوا: استفاده از چندرسانه ای، مواد 
دانش آموزان  تعامل  حفظ  به  می تواند  بازی سازی  و  تعاملی 

.)Saleem et al., 2022( کمک کند
ارزیابی های منظم: اجرای ارزیابی های منظم برای نظارت 
کمــک  دانش آموزان  به  به موقع،  بازخورد  ارائۀ  و  پیشرفت  بر 
مــی کند حس مــوفقیت خود را داشته باشند و نقاط ضعف را 

.)Pollock & Tolone, 2020( شناسایی کنند
  ایجاد جامعه: حس بودن در جامعه و بین دانش آموزان، از 
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طریق انجمن های برخط، اتاق بحث یا جلسات مجازی به راحتی 
.)Trespalacıos & Urıbe-florez, 2020( قابل پرورش است

مزیت های یادگیری انعطاف پذیر
  افزایش انگیزه و مشارکت: تنوع در روش های تدریس و 
فرایند  در  فعال  مشارکت  به  را  دانش آموزان  بیشتر،  استقلال 

یادگیری ترغیب می کند.
  یادگیری عمیق تر: تمرکز بر یادگیری فعال، به درک کامل 

مفاهیم و کسب مهارت های مؤثرتر کمک می کند.
امکان  مکانی،  و  زمانی  موانع  برداشتن  آسان:  دسترسی    

یادگیری در هر مکان و هر زمان را فراهم می کند.
مسئله،  حل  مهارت های  ضروری:  مهارت های  پرورش    
در  موفقیت  برای  که  گروهی  کار  و  ارتباطات  انتقادی،  تفکر 

دنیای امروز حیاتی هستند، پرورش می یابند.
  آموزش باکیفیت: آموزش متناسب با نیازها و سبک های 

یادگیری هر دانش آموز ارائه می شود.
همۀ  برای  یادگیری  برابر  فرصت های  آموزشی:  عدالت    

افراد، فارغ از پیشینۀ آن ها، فراهم می شود.
آموزشی  روش های  انواع  منسجم:  یادگیری  تجربه های    
برای ایجاد تجربه های یادگیری اثربخش تر یکپارچه  می شوند 

.)Wanner et al., 2024(

چالش های یادگیری انعطاف پذیر
  نیاز به زیرساخت مناسب: یکی از چالش های اصلی در 
مناسب  زیرساخت های  به  نیاز  انعطاف پذیر،  یادگیری  اجرای 
زیرساخت ها  این  نبود  است.  ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری 
می تواند به نابرابری آموزشی و محدودیت دسترسی به آموزش 
Wanner et( باکیفیت برای برخی از دانش آموزان منجر شود

.)al., 2024
یادگیری  اجتمـــاعــی:  تعـــاملات  محــدودیت هـــای   
می تواند  برخط،  آموزش های  قالب  در  به ویژه  انعطاف پذیر، 
منجر به کاهش تعاملات اجتماعی بین دانش آموزان و مربیان 

.)Tarrayo et al., 2023( شود
  نیاز به خودانگیزی و نظم و انضباط: موفقیت در یادگیری 
انعطاف پذیر تا حد زیادی به خودانگیزش، نظم و انضباط و 
مهارت های مدیریت زمان دانش آموزان وابسته است. برخی 
داشته  ضعف  زمینه ها  این  در  است  ممکن  دانش آموزان  از 
باشند و برای پیشرفت در این محیط های یادگیری به حمایت 

.)Zaki, 2022( و راهنمایی بیشتری نیاز داشته باشند
یادگیری  یادگیری:  سبک های  همۀ  با  تناسب نداشتن    
مناسب  دانش آموزان  همۀ  برای  است  ممکن  انعطاف پذیر 
نباشد. برخی از دانش آموزان ممکن است در محیط های یادگیری 

سنتی که شامل تعاملات حضوری و ساختارمند است، بهتر یاد 
.)El-Sabagh, 2021( بگیرند

  تضمین کیفیت: حفظ کیفیت ثابت در دوره های یادگیری 
در  به خصوص  باشد؛  چالش برانگیز  می تواند  انعطاف پذیر 
Valtonen( مناسب  پشتیبانی  و  نظارت  وجود  نبود  صورت 

.)et al., 2021
  انزوای یادگیرنده: دانش آموزان ممکن است در دوره های 
احساس  این  و  کنند  انزوا  احساس  انعطاف پذیر  یادگیری 
Houlden &( شود  منجر  مشارکت  و  انگیزه  کاهش  به 

.)Veletsianos, 2021

راهبـرد هـای دانـش آمـوزان بـرای غـلبـه بر 
چالش های یادگیری انعطاف پذیر

  شرکت فعال: در بحث های برخط، انجمن ها و گپ ها شرکت 
کنند تا ایده ها، سؤال ها و بازخورد خود را به اشتراک بگذارند.

  ایجــاد یــا پیوستــن به گـروه هــای مطالعـاتــی: برای 
گروه های  بررسی ها،  یا  تکالیف  پروژه ها،  روی  مشترک  کار 

مطالعاتی ایجاد کنند یا به آن ها بپیوندند.
یا  راهنمایی  کمک،  به  نیاز  صورت  در  کمک:  درخواست    
مربیان  یا  خصوصی  معلمان  مربیان،  از  بازخورد  دریافت 

می توانند مفید واقع شوند.
  استفاده از ابزارهای ارتباطی: برای برقراری ارتباط با سایر 
دانش آمــوزان بــرخط، به اشتــراک گذاشتــن تجربه هـای خود، 
خود،  موفقیت های  به خاطر  شادی كردن  و  مانع ها  بر  غلبه 
یا  رایانامه  اجتماعی،  )شبکه های  ارتباطی  بسترهای  انواع  از 

.)Labella & Pérez-Valls. 2023( استفاده کنند )تلفن

چشم انداز یادگیری آینده
یادگیــری انعطاف پـذیــر عنصــری اســاســی در چشم انـداز 
آموزشی آینده خواهد بود. این شیوه به دانش آموزان امکان 
می دهد با توجه به شرایط و ترجیح خود، زمان، مکان و نحوۀ 
یادگیری را انتخاب کنند. فناوری های نوظهور مانند آموزش از 
راه دور، دوره های برخط و ابزارهای یادگیری شخصی شده بر 
Hartnett,( انعطاف پذیری و دسترسی به آموزش می افزایند
2020(. واقعیت مجازی7 و واقعیت افزوده8 تجربه های یادگیری 
فراگیر و تعاملی ای را فراهم می كنند که فراتر از محـدودیت های 
Familoni & Onyebuchi,( هستند  سنتی  درس  کلاس 
تجربه های  شخصی سازی  ظرفیت  مصنوعی9  هوش   .)2024
یادگیری و ارائۀ پشتیبانی و راهنمایی  متناسب با نیازهای فردی 
هر دانش آموز را دارد )Pratama et al., 2023(. سامانه  های 
به  مربوط  داده های  می توانند  مصنوعی  هوش  بر  مبتنی 
عملکــرد دانش آمــوز را تجـتزیه وتحلیــل كنـنـد و مسیـرهـای 
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منابع
یادگیری شخصی سازی شده، بازخورد فوری و فرصت های 
انعطاف پذیر  یادگیری  كنند.  فراهم  را  تطبیقی  یادگیری 
دانش آموزان  بین  همکاری  برای  را  جدیدی  فرصت های 
 .)Dakhi et al., 2020( سراسر جهان فراهم می کند 
دانش آموزان  به  ارتباطی  ابزارهای  و  برخط  بسترهای 
خود  همتایان  با  مشترک  پروژه های  در  می دهند  امکان 
همکاری کنند، ایده ها را به اشتراک بگذارند و دیدگاه هایی 
و  سنتی  آموزش  بین  مرزهای  دهند.  پرورش  را  جهانی 
برخط در حال محوشدن هستند، زیرا روش   های ترکیبی که 
از مزیت های هر دو روش استفاده می کنند، رواج بیشتری 
از  ترکیبی  شامل  می توانند  ترکیبی  روش  های  می یابند. 
کلاس های حضوری، دوره های برخط، یادگیری خودآموز 

و تجربه های عملی باشند.
در دنیای پویای امروز، یادگیری مادام العمر برای حفظ 
رقابت پذیری در بازار کار و انطباق با تغییرات سریع فناوری 
ضروری است. افراد در هر سنی باید به دنبال فرصت های 
به روز  را  خود  دانش  و  مهارت ها  تا  باشند  جدید  یادگیری 
و  کوتـاه مدت  دوره هـای  بـرخط،  آمـوزش هـای  دارنـد.  نگـه 
یادگیــری  تسهیــل  در  حــرفــه ای  توســعۀ  برنامه هــای 

مادام العمر نقش مهمی ایفا می کنند.

جمع بندی
دسترسی  امكان  فراهم کردن  با  انعطاف پذیر  یادگیری 
آموزشی  برابری  ترویج  باکیفیت،  آموزش  ارائۀ  گسترده، 
سطح  ارتقای  در  منسجم،  یادگیری  تجربه های  ایجاد  و 
اساسـی  نقشــی  اجتماعـی  عـدالت  و  آمـوزش  کیفــی 
مجـازی،  واقعیـت  انعطاف پذیر،  یادگیـری  می کند.  ایفا 
جهانی،  همکاری  مصنوعــی،  هــوش  افـزودۀ  واقعیـت 
مدل های ترکیبی و یادگیری مادام العمر، همگی در ایجاد 
دانش آموزان  برای  جذاب  و  مؤثر  یادگیری  تجربه های 
این  اتخاذ  با  می کنند.  ایفا  اساسی  نقشی  جهان  سراسر 
روندها و سرمایه گذاری در فناوری های آموزشی نوظهور، 
و  آموزش  برای  روشن تر  آینده ای  ایجاد  به  می توانیم 
دنیایی  در  موفقیت  برای  آینده  نسل های  توانمندسازی 

که به سرعت در حال تغییر است، کمک کنیم.

1. Flexible Learning
2. Blended Learning
3. Flipped Learning
4. Self-paced pace
5. Microlearning
6. Personalized Learning Paths
7. Virtual Reality
8. Augmented Reality
9. Artificial Intelligence

7

۱۴
۰3

ـاه  
ن مـ

ــا
   آب

ۀ 2
مار

   ش
شی 

وز
یآم

اور
د فن

رش
 


